نمونه سوالات جلسه چهارم:
1).چه زمانی والدین باید خود را از فرزندان جدا کرده و به آنها استقلال دهند ؟
الف) کودکی  ب)بزرگسالی   ج)نوجوانی   د)هنگام ورود به دانشگاه

2).گاهی ........ همسالان و دوستان خود را به خانواده ترجیح می دهند و بیشتر رازهایشان را با......... در میان می گذارند.
الف) کودکان-پدران
ب) کودکان-مادران
ج) نوجوانان-دوستان
د) نوجوانان-فامیل

3).چه زمانی فرزند ، دوستان خود را به خانواده ترجیح می دهد و اکثر وقت خود را با آنان صرف می کند؟
الف) 6 تا 8 سالگی
ب)  کودکی اول
ج) کودکی دوم
د) نوجوانی

4).در کدام مرحله نوجوانان همسالان و دوستان خود را بر خانواده ترجیح می دهند و افکار و راز های خود را با دوستانشان در میان گذارند؟
الف)اختلال خانواده هنگام بلوغ فرزندان
ب)اختلال در فرزند پروری
ج)اختلال در عدم امادگی فرزند اوری
د)اختلال کوچک شدن خانواده

5)......... که معمولا نوجوانان با ان رو به رو میشوند .
الف) ظاهر شخصی  			ب) نگرانی مالی
ج) شکست عاطفی	   	          د) بحران هویت

[bookmark: _Hlk42475722]6).مهم ترین منبع استرس در خانواده از دوران بلوغ فرزندان کدام است؟
الف)ناهماهنگی ارزش های همسالان
ب)مشکلات دوران بلوغ
ج)ناهماهنگی ارزش های سنتی والدین و ارزش های فرزندان 
د)بحران هویت
 
7).در کدام دوره با توجه به وجود امدن بحران هویت که معمولا نوجوانان با ان روبرو می شوند بر روابط میان والدین و فرزندان تاثیر می گذارد؟
الف)اختلال کوچک شدن خانواده
ب)اختلال خانواده در هنگام بلوغ فرزندان
ج)اختلال در فرزند پروری
د)اختلال در عدم امادگی فرزند اوری

8).بیشتر مشکلات خانواده ها با فرزندان مربوط به موضوعات ...........و............و...........و..............است؟
الف) نظافت،موسیقی،لباس و ساعت رفت و آمد
ب) پول تو جیبی،خرید،صدای بلند،غر زدن
ج) سرکشی،بی احترامی،حسادت، دعواهای خواهر برادری
د)هیچ کدام

9).خانم و آقایی همیشه رابطه گرمی با فرزندان خود داشته اند اما اکنون که پسر 18 سال و دختر 15 ساله شده اند به مشکلات درخواست استقلال فرزندان از والدین برای تصمیم گیری دچار شده اند این خانواده به چه اختلالی دچار شده اند؟
الف) اختلال خانواده در هنگام بلوغ فرزندان
ب) اختلال در تربیت فرزندان
ج) سندروم آشیانه ی خالی
د) هیچ کدام

10).اختلال در کوچک شدن خانواده مربوط چه دوره ای است؟
الف) ازدواج فرزندان					ب) مهاجرت فرزندان	
ج) فوت فرزند						د) همه ی موارد

[bookmark: _Hlk42475952]11).اختلال کوچک شدن خانواده ،اختلال شماره ....از طبقه اختلال ....می باشد؟
الف)5-تحولی خانواده
ب)3-تحولی خانواده
ج)5-چرخه زندگی خانواده
د)3-چرخه زندگی خانواده

12).چرا هنگامی که فرزندان خانواده را ترک می کنند برخی از والدین دچارمشکل می شوند؟
الف) چون عشق و محبت از بین می رود
ب) چون از هم بهانه می گیرند
ج) چون نمی توانند تعادل و توازن را در رابطه زنا شویی خود ایفا کنند
د) هیچ کدام

13).در سندروم آشیانه ی خالی هنگامی مشکلات بیشتر می شود که.....
الف) فرزندان ازدواج کنند
ب) والدین مسائل حل مشده داشته باشند
ج) فرزندان برای ادامه ی تحصیل مهاجرت کنند
د) همه ی موارد

14).عدم پذیرش فقدان یک عضو و ناتوانی در سازگاری های مجدد با الگو های قبلی زندگی در کدام یک از گزینه های زیر است؟
الف)خانواده تک والدی
ب)اختلال زناشویی مکمل
ج)اختلال در کوچک شدن خانواده
د)اختلال زناشویی منفک

15).چه عواملی می تواند در زندگی زناشوی مشکلاتی برای دوره میانسالی به  وجود بیاورد؟
1)عدم آمادگی و عدم پذیرش فقدان یک عضو
2)ناتوانی در سازگاری مجدد با الگوهای قبلی زندگی
3)مقابله با تنهایی و ناایمنی در این مرحله
4)همه ی موارد
