 نمونه سوالات جلسه اول:

[bookmark: _Hlk42474542]1-کدام مورد به تعریف خانواده می پردازد؟
الف) سیستم خانواده از فرآیند رشد برخوردار است که هر مرحله دارایی شرایط، تجارت و بحران های خاص است.
ب) در هر جامعه ای نهاد خانواده یکی از نهادهای مهم اجتماعی است ازدواج آغاز می شود.
ج) هر ارتباطی که بخواهد شکل بگیرد نیاز به آشنایی دارد که آن آشنایی صرفاً فقط در خانواده اتفاق می افتد.
د) خانواده های گروه متشکل از دو یا چند نفر است که از طریق تولد، ازدواج و فرزند خواندگی به یکدیگر مرتبط شده و در یک منزل زندگی می کند.*

چرخه ی زندگی خانواده شامل کدام موارد می باشد؟ 2-
الف) تشکیل زوج   
 ب) خانواده دارای نوجوان
ج)خانواده در حال روان سازی فرزند
د) همه موارد*

سیستم خانواده از فرآیند............... برخوردار است؟  3-
الف) فرزندآوری       ب) رشد*
 ج) مدیریت              د) ارتباط اعضا با یکدیگر

 4- عبور از هر مرحله در چرخه زندگی خانواده و ورود به مرحله بعد را چه مینامند؟
الف) گزار  ب) انتقال  ج) هیچکدام  *د) موارد ۱ و ۲

خانواده سالم چه خانواده ای است؟ 5-
الف) در عین انعطاف پذیری بی ثبات باشد.
ب) در عین انعطاف پذیری ثبات ثابت داشته باشد. 
ج) انعطاف پذیری و انطباق پذیری ثبات خود را حفظ کند.* 
د) در عین رویارویی با استرس بی ثبات باشد.

در چه زمانی خانواده بالاترین سطح استرس را تجربه می کنند؟ 6-
الف) ازدواج
ب) فرزندآوری
ج) روان‌سازی فرزند
د) گذار یا انتقال*

کدام یک از نشانه های فردی که قصد ازدواج دارد، نیست؟ 7-
فردی که قصد ازدواج دارد...... 
الف) زمان آشنایی را بیش از اندازه طولانی می‌کند
ب)در دوران آشنایی تقاضای ارتباط جنسی میکند.
ج) ارتباطش را از خانواده مخفی میکن
د) همه موارد*

بهترین محیط آشنایی کدام است؟ 8-
الف) محیط زندگی*
ب) مهمانی ها و مراسم ها
ج) فضای مجازی
د) مراکز همسریابی

 9-آشنایی پیش از ازدواج یک......... است که شامل تبادل اطلاعات بین دو جنس مقابل و خانواده آنها به منظور......... است؟
الف) ملاقات _سپری کردن اوقات فراغت
ب) فرایند _تصمیم گیری برای ازدواج*
ج) ملاقات _تصمیم گیری برای ازدواج
د) فرایند _آشنایی خانواده ها با یکدیگر


[bookmark: _Hlk42474350]  10- کدام مورد در دسته فرایند آشنایی قبل از ازدواج به حساب نمی آید؟
الف) آشنایی به منظور دوستی محدود طرفین با یکدیگر تا زمان ازدواج است.*
ب) آشنایی بستری برای شناخت خود و طرف مقابل جهت تعامل است
ج) آشنایی به ما کمک می کند علایق و خواسته های خود را برای ازدواج بسنجیم.
د) آشنایی در یادگیری مهارت های ارتباطی مورد نیاز برای پیش از ازدواج موثر است.

11- به عقیده کدام روانشناس مشهور زوجین برای انتخاب کیک عروسی بیشتر وقت می‌گذارند تا آشنایی بهتر؟
الف) اروین یالوم
ب) دیوید اولسو*
ج) زیگموند فروید
د) اریک فرام

[bookmark: _Hlk42474444]12- کدام یک از شیوه های آشنایی می تواند ما را در گیر توهمات و واقعیات ساختگی کند؟
الف) آشنایی در محیط تحصیل و دانشگاه
ب) آشنایی در محیط مجازی*
ج)آشنایی صورت اتفاقی
د) توسط مراکز همسریابی

مضرترین نوع آشنایی افراد کدام گزینه است؟ 13-
الف) مراکز همسریابی
ب) مهمانی ها و مراسم ها
ج)از طریق فضای مجازی*
د) محل زندگی

کدام یک از شیوه های سنتی آشنایی است؟  14-
الف) آشنایی اتفاقی
ب) مراکز همسریابی
ج) فضای مجازی
د) مهمانی ها و مراسم ها*

کدام گزینه صحیح است؟  15-
الف) خانواده از نهادهای مهم اقتصادی است که با ازدواج آغاز می شود
ب) خانواده از نهادهای مهم اجتماعی است که با فرزندآوری آغاز می شود
ج) نهادهای مهم اقتصادی است که با فرزندآوری آغاز می شود
د) خانواده از نهادهای مهم اجتماعی است ازدواج آغاز می شود.*

خشت اول برای خانواده چیست؟ 16-
الف) ازدواج*
ب) دوستی
ج) روابط خویشاوندی
د) تشکیل زوج

کدام گزینه صحیح است؟ 17-
الف) هر ارتباطی که بخواهد شکل گیرد نیاز به آشنایی ندارد.
ب) داشتن هدف ازدواج این است که پس از آشنایی حتماً باید ازدواج کرد.
ج)فقط گفتن و بیان قصد ازدواج به این معنی نیست که فرد نیت ازدواج دارد.
د) معنی است که این ارتباط برای فرد مهم است*

18- خانواده یک گروه است که از................. تشکیل می شود.
الف) فرزندان
ب) زن و مرد*
ج) دو یا چند نفر
د) پدر و مادر 
